
 

 

La leche es lo más 
cercano al alimento 
perfecto. Los bebes 
de la mayoría de los 
mamíferos pueden 
vivir, desarrollarse y 
crecer durante los 
primeros años, única-
mente con la lactan-
cia materna. Los 
componentes de la 
leche humana son 
muy parecidos a la 
que proporcionan las 
vacas. La leche ha 
sido considerada 
desde mucho antes 
de existir la historia, 
un alimento de pri-
mordial importancia a 
todo lo largo de la vi-
da de los seres 
humanos. La leche 
provee los ingredien-
tes para el desarrollo 
corporal e intelectual 
de la población y per-
mite dar respuesta 
inmunológica a la for-
mación de anticuer-
pos contra las bacte-
rias. La leche aporta 
el calcio que requiere 
los huesos, protege 

contra la artritis y alivia 
sus síntomas, aminora 
los fenómenos de la 
arteriosclerosis, etc. La 
investigación epide-
miológica y estudios 
controlados clínicos 
han puesto en eviden-
cia algunos de los me-
canismos que lo vincu-
lan con la prevención 
de osteoporosis, hiper-
tensión, obesidad, cier-
tas formas de cáncer y 
litiasis renal. La leche y 
sus derivados confor-
man un grupo nutricio-
nal de gran efectividad 
para la población en 
edad escolar porque 
además de contribuir a 
una mejor nutrición 
tiende a erradicar las 
carencias que compro-
meten el desarrollo fí-
sico y mental, mejoran-
do el perfil metabólico 
en acción sinérgica 
con el proceso escolar. 
Estas son razones ne-
cesarias y suficientes 
para procurar altas 
producciones y altos 
consumos nacionales 

de productos lácteos de 
forma tal que la población 
esté protegida para alcan-
zar un sano crecimiento y 
desarrollo mental y físico, 
mediante el consumo de 
lácteos. La leche es el me-
jor alimento primario que 
ha conocido la humanidad. 
Los gobiernos de los paí-
ses, preocupados por sus 
ciudadanos, quieren que 
estos consuman entre120 
a 140 litros de leche por 
persona al año para procu-
rarles, de una alimentación 
con altos atributos que pro-
porcione los nutrientes, vi-
taminas y principales mine-
rales necesarios para una 
vida de alta calidad alimen-
taría. 

¿Por qué el consumo de productos lácteos? 
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Contenido: 

Puntos de interés 
especial: 
• La leche es el mejor 

alimento primario que 
conoce la humanidad.  

• La FAO recomienda 
consumir 120 litros de 
lácteos por persona al 
año. 

• Consumimos apenas 
unos 70 litros por o 
total de lácteos. 

• Nuestro déficit en 
consumo de lácteos 
representa más del 
40%. 
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De acuerdo con la FAO el con-
sumo per. cápita promedio de 
productos lácteos debe rondar 
los 120 litros de leche por año. 
Esto significa que la población 
venezolana debería estar con-
sumiendo 3.000.000 toneladas 
equivalentes de leche al año; 
sin embargo, la disponibilidad 
láctea en Venezuela, en el año 

2003, fue aproximadamente de 
1.871.000 toneladas incluyen-
do la leche de origen nacional 
y la importada, para un consu-
mo de 72 litros por persona-
año. El déficit lácteo represen-
tó unas 1.129.000 toneladas 
de leche para así alcanzar los 
120 litros por persona al año, 
según la FAO.   

La FAO marca la pauta  

nal, otros usos, polvo nacional 
y pasteurizado han venido en 
descenso en la serie de los 
14 últimos años que se indi-
can en el cuadro.  
Con la leche en polvo y que-
sos importados se han supli-

do cierta parte de las necesida-
des lácteas; pero no lo suficien-
te. El consumo per. cápita ha 
experimentado un peligroso de-
terioro ubicándose para el año 
2003 en aproximadamente 72 
litros por persona al año. 

En el cuadro que aparece a 
continuación se observa que 
el polvo importado viene au-
mentando su proporción de-
ntro del mermado consumo 
total aparente.  
El consumo del queso nacio-

La participación de las importaciones toma cuerpo sobre la 
mermada producción nacional. 

CAVILAC agasajó a Néstor Maya O., 
Presidente de la Asociación  de Pro-
cesadores de Plásticos del Estado 
Aragua, por su  aporte en la consecu-
ción de políticas de reducción de cos-
tos de producción en beneficio de los 
pasteurizadotes lácteos. 
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Una serie estadística de 55 
años que parte de 1948 y que 
se muestra en el cuadro que 
aparece a continuación, mues-
tra el comportamiento de la 
producción lechera venezola-
na. La producción nacional 
creció en forma sostenida du-
rante 41 años, hasta 1989 y a 
partir de entonces acusa un 
descenso progresivo.  
En la década entre 1948 y 
1958 el crecimiento promedio 
interanual de la producción fue 
de aproximadamente 11,5%. 
En la década de 1958 a 1968 
el crecimiento promedio inter-
anual de la producción fue de 
aproximadamente 7,2%. En la 
década entre 1968 y 1978 fue 
de 5% y en la década 1978 a 
1988 fue de 3,8%. En todos 
estos periodos el aumento de 
las producciones nacionales 

superaron los aumentos de la 
población. A partir de 1988 
hasta el presente la inclinación 
ascendente cambió y la pro-
ducción nacional comenzó un 
proceso de descenso. 
La producción nacional en los 
años 2000 corresponde a los 
niveles de producción de me-
diados de los años 70, pero 
con una población mayor en 
aproximadamente 12 millones 
de personas más.  
Para volver a retomar ese pro-
ceso de aumentos sostenido 
en las producción lechera na-
cional requiere de cambios 
profundos estructurales que 
permitan crear las condiciones 
necesarias que permitan fo-
mentar las inversiones en la 
producción de leche. La imple-
mentación de estos procesos 
es de difícil ,pero posible dise-

ño. Alcanzar niveles de pro-
ducción nacional, en forma 
sostenida y que sobrepasen 
los aumentos interanuales de 
población requiere de un Plan 
Lechero Nacional de largo pla-
zo.  
Hasta que la producción nacio-
nal no cubra las necesidades 
poblacionales de ingesta lác-
tea, a nuestro pesar, es nece-
sario dotarla de los requeri-
mientos lácteos por la vía de 
las importaciones. De otra for-
ma, continuaremos aumentan-
do la deuda con la población, 
en cuanto a la dotación un ali-
mento con altos atributos que 
proporcione los nutrientes, vi-
taminas y principales minera-
les, para una vida de alta cali-
dad alimentaría como lo es la 

¿Por qué podíamos producir antes y ahora no podemos? 

La leche es fuente primordial de nutrición para la población. 
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¿Qué nos falta para producir más leche? 

CAVILAC: Cámara Venezolana de Industrias Lácteas, 
integrada por las principales empresas industriales del 
sector lácteo venezolano, lidera el desarrollo de la cultu-
ra de producción, procesamiento y consumo de lácteos, 
derivados y afines; integrando estándares de alta cali-
dad, innovación y competitividad; promoviendo la pro-
ducción nacional y el consumo de los lácteos por ser 
fuente primordial de nutrición para la población. Sus em-
presas abarcan fundamentalmente actividades de pulve-
rización de leche, producción de leche fluida, quesos in-
dustrializados, helados, importación de lácteos y produc-
ción de derivados lácteos y conexos. Sus empresas pro-
cesan aproximadamente el 85% de la leche cruda nacio-
nal que recibe la industria. 

Cámara Venezolana de las 
Industrias Lácteas 

multáneamente, 
sumin is - trar a la población, 
los niveles necesarios de leche 
en polvo importada a efectos 
de lograr la alimentación ade-
cuada de la población.  
Este enfoque contemplaría por 
parte de los ministerios compe-
tentes, la interpretación de las 
políticas comerciales de los 
importadores y de los exporta-
dores de leche en polvo a nivel 
internacional; lo cual tomaría 
en cuenta entre otros aspec-
tos, la programación y las con-
veniencias en las realizaciones 
oportunas de compras futuras.  
Nos preocupa que el tiempo 
transcurra, sin que las realida-
des vigentes, las evidencias 
estadísticas, los valiosos dia-
gnósticos técnicos nacionales 
y regionales, el aparente con-

 Creemos que es impos-
tergable enfrentar con entu-
siasmo positivista y en forma 
concertada con todos los acto-
res del sector, la problemática 
de la lechería venezolana y  
sugerir las acciones más ur-
gentes que  deben ser toma-
das en el sector. 
De acuerdo con lo planteado, 
es impostergable trabajar en 
un proyecto concertado, de lar-
go plazo que permita aumentar 
la producción lechera nacional. 
  Este aumento debe de darse 
en forma sostenida en el tiem-
po, debe contemplar aumentos 
superiores a los aumentos ve-
getativos de la población y rea-
lizarse dentro de un esquema 
de competitividad. 
Por otro lado, se requiere, si-

senso entre los  principales ac-
tores del circuito sobre las ne-
cesidades de una nueva  
orientación, se traduzcan en 
acciones creadoras de trabajo 
y riqueza. Al contrario, los 
efectos palpables son de una 
“voluntad política” que conspira 
contra el bienestar de los ve-
nezolanos.  
Se conocen las bases, se dis-
pone de los recursos técnicos 
y humanos y ante todo, se ad-
vierten cada día, las carencias 
de una población que quiere y 
puede vivir mejor pero necesi-
ta, entre otras, acciones priori-
tarias, conscientes de organi-
zación institucional, seguridad 
jurídica y personal, y por otra 
parte, de asistencia social efi-
caz y transparente. 
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